
JADŁOSPIS

​ DATA ŚNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK
13.05.2024 Chleb wieloziarnisty z masłem (gluten, mleko)

szynka w galarecie (zawiera gluten, mleko, soja,
może zawierać seler, gorczycę)
ser śmietankowy (mleko)
papryka czerwona,
herbata z cytryną (200g)

wycieczka - bułka pszenna z masłem
(gluten, mleko)
ser żółty (mleko)
mus owocowy
woda niegazowana
ciasteczko biszkoptowe z nadzieniem
(gluten, jaja, mleko)

winogrono

Zupa pomidorowa z zacierką (250g)
(gluten, jaja, mleko, seler)
gulasz z szynki (80g) (gluten, mleko, seler, gorczyca)
ryż biały (150g)
mizeria z jogurtem (80g) (mleko)
kompot wieloowocowy (200g)

Kisiel wieloowocowy (gluten) - wyrób własny
chrupki kukurydziane (gluten)

14.05.2024 Chleb razowy z masłem (gluten, mleko)
szynka swojska (zawiera gluten, mleko, soja,
może zawierać seler, gorczycę)
ser wędzony (mleko)
pomidor
bawarka (200g) (mleko)

pomarańcza

Zupa krupnikowa z włoszczyzną (250g) (gluten, seler)
zapiekanka ziemniaczana z kiełbasą (zawiera gluten, mleko,
soja, może zawierać seler, gorczycę), serem żółtym (mleko)
i papryką czerwoną (200g)
kompot wieloowocowy (200g)

Zapiekane jabłuszka z polewą kakaową (mleko)
– wyrób własny
ciasteczka owsiane (zawiera gluten, mleko,
może zawierać soję, orzechy)

15.05.2024 Grahamz masłem (gluten, mleko)
frankfuterka na ciepło (zawiera gluten, mleko,
soja, może zawierać seler, gorczycę)
ketchup (seler)

Krem z szpinaku z prażonym słonecznikiem (250g)
(mleko, seler)
pierogi leniwe (gluten, jaja) z serem białym (mleko)

Chleb pszenny z masłem (gluten, mleko)
pasta drobiowa z jajkiem (jajka)
rzodkiewka
Inka z mlekiem (200g) (gluten, mleko)



sałata zielona,
mozzarella (mleko)
herbata z czarnej porzeczki (200g)

banan
wycieczka
mus owocowy
woda niegazowana
ciasteczko biszkoptowe z nadzieniem
(gluten, jaja, mleko)

masłem (mleko) i cukrem (180g)
kompot wieloowocowy (200g)

16.05.2024 Chleb orkiszowy z masłem (gluten, mleko)
kiełbasa kminkowa (zawiera gluten, mleko, soja,
może zawierać seler, gorczycę)
ogórek zielony,
serek z bazylią (mleko)
herbata truskawkowa (200g)

jabłko
wycieczka
mus owocowy
woda niegazowana
ciasteczko biszkoptowe z nadzieniem
(gluten, jaja, mleko)

Rosół z ziemniakami (250g) (mleko, seler)
pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym (80g)
(gluten, jaja, mleko, seler)
kasza mieszana (150g) (gluten)
brokuł gotowany (80g)
kompot wieloowocowy (200g)

Baton pszenny z masłem (gluten, mleko)
pasta z makreli (ryba) serka wiejskiego (mleko)
i żółtej papryki
herbata z cytryną (200g)

17.05.2024 Grahamz masłem (gluten, mleko)
płatki owsiane z miodem i mlekiem (200g)
(gluten, mleko)

kiwi

Krem z białych warzyw (250g) (mleko, seler)
paluszki rybne (80g) (gluten, mleko)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surówka z kapusty czerwonej i jabłka (80g)
kompot wieloowocowy (200g)

Ciasto marchewkowe (gluten, jaja)
– wypiek własny
kakao (200g) (mleko)

Alergeny występujące w produktach i potrawach są wyróżnione w nawiasach pogrubioną czcionką

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadłospisie

Kucharka:


