JADLOSPIS

DATA SNIADANIE OBIAD PODWIECZOREK

13.05.2024 | Chleb wieloziarnisty z mastem (gluten, mleko) Zupa pomidorowa z zacierkg (250g) Kisiel wicloowocowy (gluten) - wyrob wlasny
szynka w galarecie (zawiera gluten, mleko, soja, [ (gluten, jaja, mleko, seler) chrupki kukurydziane (gluten)
moze zawieraé seler, gorczyce) gulasz z szynki (80g) (gluten, mleko, seler, gorczyca)
ser $mietankowy (mleko) ryz biaty (150g)
papryka czerwona, mizeria z jogurtem (80g) (mleko)
herbata z cytryna (200g) kompot wieloowocowy (200g)
wycieczka - bulka pszenna z mastem
(gluten, mleko)
ser zolty (mleko)
mus OWoCoOwy
woda niegazowana
ciasteczko biszkoptowe z nadzieniem
(gluten, jaja, mleko)
Winogrono

14.05.2024 | Chleb razowy z mastem (gluten, mleko) Zupa krupnikowa z wloszczyzna (250g) (gluten, seler) Zapickane jabluszka z polewa kakaowa (mleko)
szynka swojska (zawiera gluten, mleko, soja, zapiekanka ziemniaczana z kietbasg (zawiera gluten, mleko, — wyrob wlasny
moze zawierac seler, gorczyce) soja, moze zawierac seler, gorczyce), serem zottym (mleko) ciasteczka owsiane (zawiera gluten, mleko,
ser wedzony (mleko) i papryka czerwona (200g) moze zawierac soje, orzechy)
pomidor kompot wieloowocowy (200g)
bawarka (200g) (mleko)
pomarancza

15.05.2024 | Graham z mastem (gluten, mleko) Krem z szpinaku z prazonym stonecznikiem (250g) Chleb pszenny z mastem (gluten, mleko)

frankfuterka na ciepto (zawiera gluten, mleko,
soja, moze zawierac seler, gorczyce)
ketchup (seler)

(mleko, seler)
pierogi leniwe (gluten, jaja) z serem bialym (mleko)

pasta drobiowa z jajkiem (jajka)
rzodkiewka
Inka z mlekiem (200g) (gluten, mleko)




safata zielona,
mozzarella (mleko)
herbata z czarnej porzeczki (200g)

banan

wycieczka

mus OWOCOWY

woda niegazowana

ciasteczko biszkoptowe z nadzieniem
(gluten, jaja, mleko)

mastem (mleko) i cukrem (180g)
kompot wieloowocowy (200g)

16.05.2024 | Chleb orkiszowy z mastem (gluten, mleko) Ros6t z ziemniakami (250g) (mleko, seler) Baton pszenny z mastem (gluten, mleko)
kietbasa kminkowa (zawiera gluten, mleko, soja, |pulpeciki drobiowe w sosie pomidorowym (80g) pasta z makreli (ryba) serka wiejskiego (mleko)
moze zawieraé seler, gorczyce) (gluten, jaja, mleko, seler) 1 zottej papryki
ogorek zielony, kasza mieszana (150g) (gluten) herbata z cytryna (200g)
serek z bazylia (mleko) brokut gotowany (80g)
herbata truskawkowa (200g) kompot wieloowocowy (200g)
jabtko
wycieczka
mus OWOCOwWYy
woda niegazowana
ciasteczko biszkoptowe z nadzieniem
(gluten, jaja, mleko)

17.05.2024 | Graham z mastem (gluten, mleko) Krem z biatych warzyw (250g) (mleko, seler) Ciasto marchewkowe (gluten, jaja)

ptatki owsiane z miodem i mlekiem (200g)
(gluten, mleko)

kiwi

paluszki rybne (80g) (gluten, mleko)
puree ziemniaczane (150g) (mleko)
surowka z kapusty czerwonej i jabtka (80g)
kompot wieloowocowy (200g)

— wypiek wiasny
kakao (200g) (mleko)

Alergeny wystepujace w produktach i potrawach sa wyréznione w nawiasach pogrubiona czcionka

Przedszkole zastrzega sobie prawo do zmian w jadlospisie

Kucharka:




